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Skitouren Lyngenalpen (Norwegen), Skiberge am Polarmeer  

Skitouren in den Lyngenalpen, wie die Gebirgszüge auf einer Halbinsel östlich von Tromsö ge-
nannt werden erfreuen sich immer grösserer Beliebtheit. Der intensive Kontrast zwischen den 
weiss leuchtenden Gipfeln und den in der Sonne tiefblau gleissenden Fjörden könnte nicht 
grösser sein! 
Die Lyngenalpen gehören zu den hochalpinsten Gebieten Skandinaviens mit steilen und hohen, 
teilweise vergletscherten Bergen die direkt ins Meer abfallen. Die höchsten Gipfel ragen immer-
hin fast 1800 Meter über dem Wasser in den Himmel. Vergleiche mit den Westalpen drängen 
sich geradezu auf.  
Im skandinavischen Frühling gibt es auf der Lyngenhalbinsel genügend herausforderndes Terrain 
für Aufstiege über unberührte Gletscherhänge die direkt am Strand beginnen und zu einsamen 
Gipfeln führen. Die Lage ist so einmalig, dass einige Skitouren nur mit dem Boot erreicht werden 
können. Oft beginnt dann am Meeresufer der Aufstieg über unberührte Hänge zu einem steilen 
Gipfel den man kaum erahnen kann. Das Beste sind dann die Abfahrten: endlos und in gleich-
mässiger Neigung schweben und carven Sie im Pulverschnee und Firn dem arktischen Meer ent-
gegen – oft endet die Traumabfahrt am Ufer einer versteckten Bucht...  
 
Mitten im Herzen der fantastischen Lyngenhalbinsel und mit festem Boden unter den Füssen liegt 
unsere behagliche Lodge. Umgeben vom fischreichen Lyngenfjord und von den mächtigen Ber-
gen eignet sich der Ort als Ausgangspunkt für Skitouren zu allen attraktiven Gipfelzielen oder ein-
fach zum Entspannen und ruhige Tage am Meer zu verbringen. Damit Sie sich ganz dem Skifah-
ren und der atemberaubenden Landschaft widmen können, werden Sie mit allen Annehmlichkei-
ten für entspannte Ferien versorgt. Die Küche des Hauses ist dominiert von feinen regionalen 
Produkten. Freuen Sie sich auf ein atemberaubendes Skiabenteuer zwischen Bergen und 
Ozean! 
 
Tagesplanung: 
Die täglichen Aufstiege mit den Steigfellen unter den Skiern liegen zwischen 800 – 1500 hm 
(Durchschnitt 800 – 1200 hm) und dauern je nach Tour 3 – 6 Stunden. Etwas Skitourenerfahrung 
und sicheres, sportliches Fahren in allen Schneearten sollten Sie mitbringen um auch die langen 
Abfahrten geniessen zu können. 
 
Die Schneehänge in Lyngen sind extrem grosszügig und haben eine perfekte und konstante Nei-
gung, sind also wie gemacht für Traumabfahrten mit Meerblick!  
 
Über 60 Gipfel ragen mehr als 1000 Meter über die Fjordküsten der Lyngenalpen und stellen Ski-
fahrer vor eine unglaubliche Auswahl rassiger Touren. Das Gebiet ist mehrere hundert Kilometer 
nördlich des Polarkreises und wegen diesem Umstand haben die Sonnenstrahlen wenig 

BERIE Pluspunkte: 
Eine der schönsten, grosszügigsten und sonnigsten Lodges am Lyngenfjörd auf der 
«Goldküstenseite»! Ohne Fahrzeug direkt zum Hausberg «Storhaugen». Sie müssen 
bei allen Terminen auch nicht selber für Ihr leibliches Wohl sorgen und abends noch 
Einkaufen und Kochen: Konzentrieren Sie sich auf Ihre Ferien und die Skitouren, Sie 
werden im Restaurant mit landestypische Köstlichkeiten verwöhnt! 
Am Fjörd warten dann Jacuzzi und Sauna auf Sie. 
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Auswirkung auf die Schneebeschaffenheit bis spät im Frühjahr. Je nach atlantischer Wetterlage 
fallen Unmengen von Pulverschnee bis weit in den Mai hinein vom Himmel oder Sie erleben ei-
nen Traumfirn. Ab 500 Metern Höhe bleibt die Schneebeschaffenheit aufgrund des flachen Son-
nenstandes den ganzen Tag ziemlich konstant und Sie können jeden Tag ausschlafen und für 
Frühlingstouren relativ spät starten.  
 
Auf den ganz hohen Bergen der Lyngen Halbinsel gibt es sogar Gipfel mit über 1400 m und mit 
dem Jiehkkevarri (1834 m) den höchsten Punkt der ganzen Gegend.  
Je nach Wetterverhältnissen besuchen Sie täglich einen dieser vielen Traumberge mit den Tou-
renskiern. An mehreren Tagen sind Fahrten mit dem Fischerboot oder der Fähre zu den Aus-
gangspunkten der Skitouren geplant. Manche Touren eignen sich hervorragend für Überschrei-
tungen und die Abfahrt endet an einer anderen Bucht. 
 
Der Tag in Lyngen beginnt mit einem ausgiebigen und reichhaltigen Frühstücksbuffet in der 
Lodge, serviert von unseren Gastgebern. Anschliessend starten Sie per Fahrzeug oder Boot 
zum Ausgangspunkt Ihrer Tagestour. Die Zwischenverpflegung (Lunchpaket, heisse Getränke 
sind im Preis inbegriffen) wird auf der Tour eingenommen. Täglich gegen 17:00 Uhr sind Sie 
wieder in der behaglichen Atmosphäre unserer Lodge zurück und stossen an der Hausbar auf 
einen grandiosen Skitag an. Am Abend lassen Sie sich grosszügig mit regionalen Produkten 
und fangfrischen maritimen Delikatessen aus der Küche des Hauses verwöhnen. Der Fisch 
kommt direkt aus dem Fjord vor der Haustür... 
So wohnen Sie: 
Sie müssen bei allen Terminen nicht selber für Ihr leibliches Wohl sorgen und Einkaufen 
und Kochen: Konzentrieren Sie sich auf Ihre Ferien und die Skitouren! 
 
Seit April 2016 wohnen Sie in einer nagelneu erbauten Lodge an der traumhaften „Goldküsten-
seite“ des Lyngenfjords. Von dort können wir noch leichter und schneller z.B. die Traumskitou-
ren auf den Inseln Kagen und Ulloya erreichen und gleich hinter der Lodge die Felle aufziehen 
um perfekte Skiberge wie den Storhaugen und den Sorbmegaisa anzusteuern.  
Eingebettet zwischen Birkenwäldchen und Meer auf der sonnigen Landzunge von Dupvik liegt 
die Lodge dirket am östlichen Ufer des mächtigen Lyngenfjords und bietet einen Panoramablick 
auf die Bergkette der vergletscherten Lyngenalpen gegenüber – einfach traumhaft! Bis spät in 
den Abend sitzen Sie in der Sonne, geblendet vom Glitzern der Sonnenstrahlen die auf dem 
Fjord tanzen. Vor oder nach dem Abendessen entspannen Sie im Freiluft-Whirlpool mit Blick 
auf Berge und Meer. 
 
In den neuen Fischerhütten schlafen Sie jeweils zu viert oder fünft in zwei Räumen mit Doppel-
bett oder Einzelbett. Die moderne Einrichtung der Hütten mit Küche, Badezimmer / WC Sofas 
und Sitzgelegenheiten, TV- und W-Lan Verbindung schaffen Raum für reichlich Entspannung 
nach den Touren.   
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Meine Leistungen und Preise für „Skiberge im Nordmeer“ 
 

 9 organisierte Reisetage zu den Lyngen Alpen 
 7 geführte Skitourentage mit persönlicher Leitung durch Gebietskenner Hermann Berie  
 neu: Speedbootfahrten privat für BERIE zu den Top spots von Lyngen 
 Gepäcktransporte vor Ort 
 alle Transfers mit eigenem Fahrzeug ab Flughafen Tromsö 
 Fährgebühren und Maut 
 7 x Übernachtung in neuen Fischerhütten DZ/3-er Zimmer jeweils 4 - 5 Personen pro 

Hütte mit Badezimmer/WC/Küche und Sofa. TV- und W-Lan vorhanden 
 1 x Übernachtung mit Frühstück in einem Hotel in Tromsö 
 ausgezeichnete, üppige Vollpension (Frühstücksbuffet, Lunchpaket und Abendessen) im 

hauseigenen Restaurant mit Bar 
 Lunchpaket (zum selber richten) und heisse Getränke (Tee) für die Touren 
 Benutzung Einrichtungen der Anlage mit Sauna und Freiluft-Whirlpool 
 Ausflug in die Altstadt und den Hafen von Oslo oder Tromsö möglich, abhängig von den 

Flugzeiten  
 
 
Nur 5 – 8 Teilnehmer 
 
Exklusive: Flug, Getränke, persönliche Ausgaben unterwegs, Trinkgelder 
 

Sie können auch mal einen Ruhetag machen um noch tiefer in die Landschaft und Kultur Nord-
norwegens einzutauchen. Wir haben genug Fahrzeuge vor Ort! 
 
Die Polar- und Samikultur um die lebhafte Stadt Tromsö und die Lyngenhalbinsel verzaubert 
uns nicht nur wegen den einmaligen Skitouren oder dem berühmten Nordlicht. Gehen Sie zum 
Fischen in den eiskalten Fjord oder unternehmen Sie eine Fahrt mit dem Hundeschlitten.  
 
In diesem Gebiet verschmelzen die Kulturen von Norwegern, Samen und Kvenen, sichtbar etwa 
in Form finnischer Rauchsaunas, samischer Decken und norwegischer Holzboote. Auch die 
Stadt Tromsö (das „Paris des Nordens“) nördlich des Polarkreises hat viel zu bieten: die Stadt-
mitte beherbergt das grösste Ensemble historischer Holzhäuser in Nordnorwegen mit Läden, 
Restaurants, Museen, Kirchen und Galerien. Zahlreiche Polarforscher und Abenteurer starteten 
ihr Vorhaben in Tromsö. Die nördlichste gelegene Universitätsstadt der Welt ist in der Arktisfor-
schung führend und begeistert Besucher mit dem Erlebnismuseum „Polaria“ oder dem Polarmu-
seum mit historsichen Exponaten.  
 


